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ACTA N° 06
FECHA: 17 de julio de 2024
HORA: 7:30 A.M
LUGAR: CCC Bello Horizonte
ASISTENTES: Ver lista de asistencia
ORDEN DEL DIA:
Reunion de talento humano correspondiente al mes de junio.
7:00 a.m. Ingreso y registro de asistencia (Mitzi Orozco)
7:30 a.m. Respiro al cuidador — “Comunicacion Asertiva” Camilo Rios
8:30 a.m. Cuidados para la prevencion de ulceras — Jorge Ivan Londofio
9:00 a.m. Receso
9.30 a.m. “Protocolos de Enfermeria y Diligenciamiento de formatos” (Jaquellin Ramirez)

10:30 a.m. Presentacion de informes IOPS — José David Sanchez
12:30 Varios — Cesar Augusto Sanchez
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DESARROLLO:
> Bienvenida al equipo y registro de asistencia:

Siendo las 7:00 a.m. se da ingreso y bienvenida al talento humano, registro de asistencia.

» Respiro al cuidador — “Comunicaciéon Asertiva” Camilo Rios

La comunicacion asertiva se caracteriza por la expresion directa de pensamientos y
sentimientos, manteniendo un respeto tanto hacia uno mismo como hacia los demas. En un
entorno laboral, implica la habilidad de compartir ideas, ofrecer y recibir retroalimentacion, y
resolver conflictos de manera constructiva.
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» Cuidados para la prevencion de ulceras — Jorge Ivan Londofio

El Profesional de Enfermeria Jorge Ivan Londofio realiza la siguiente presentacién para los

cuidados y la prevencion de ulceras.

CUIDADOS PARA LA
PREVENCION DE ULCERAS
POR PRESION Y MANEJO DE
LOS FACTORES DE RIESGO

TERMINOS Y DEFINICIONES

o Medio complementario de prevencitn de
iado s que ocolchan

Localizaciones mas frecuentes de las
ulceras por presion
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OBJETIVO -
" Cuidado y Prevencion
de las escaras

Dispositivos Dinamicos y estéticos

Dispositivo dindmico Dispositivo estitico

Factores de riesgo intrinseco
(relacionados con la persona)
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> “Protocolos de Enfermeria y Diligenciamiento de formatos” (Jaquellin Ramirez)

DEFINICION ENVEJECIMIENTO: ““El conjunto de
modificaciones morfologicas y fisioldgicas que tienen lugar
paulatina y gradualmente come consecuencia de la accién
del tiempo sobre los seres vivos”

FRECUENCIA RESPIRATORIA: Son los Movimientos del térax, que
se produce al respirar. PESO: Es la medicion de la masa corporal del
individuo.

TENSION ARTERIAL: es la fuerza ejercida por la sangre contra las
paredes de las arterias a medida que fluyen por ella

PESO: Es la medicién de la masa corporal del individuo.

TALLA: Es la medicidn de la estatura o longitud del cuerpo humano
desde la planta de los pies hasta el vértice de la cabeza.

TEMPERATURA: El grado de calor mantenido en el cuerpo por el

17. Cuidado en

casa_formato_reqgistro_de_actividades_de_cuidado_para_la_sal
ud 04-01-2022.doc

¥ Fechay horas claras, sin tachones ni enmendaduras (TARDE)

v Describir las activi i por la persona mayor, alarmas o
novedades detectadas.
EIM: Persona mayor quien tolero la via oral, asiste a actividades
prog por equipo interdisciplinario, acepta o no sus medi salié a cita
médica, si hay novedades describirlas.

FIRMA: Nombre claro. CC y Firma.

FACTORES PREDISPONENTES

1. Factores intrinsecos

ill 5 © grave p dad,
cirugia, dolor...).
v el aporte de oxigeno y nutrientes o
los tejidos disminuya (anemia, problemas o )
todo aquellas en las que se da dela de necrosis

por hipoperfusién o por alteracién sensitiva ylo motora (diabetes, presién arterial baja,
insuficlencia cardiaca, septicemic...).

*Medicamentos: sobre la resistencia y/o perft los tejidos,
corticoides, citotdxicos, vasoconstrictores, sedantes...).

+Edad: la plel, como el resto de los & del , tambié jece, con lo que se
ve afectado su Leolés Lespe
telido subcuténeo,|gléndulas sudoriparas...).

“Nutriciér: tanto la malnutricién (por exceso o por defecto) como la deshidratacién, estan
relacionadas con la prevencién y curacién de las UPP.
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DEFINICIONES

SIGNOS VITALES: Son los fendmenos o manifestaciones
objetivas que se pueden percibir y medir en un organismo
vivo, en una forma constante.

FRECUENCIA CARDIACA. Es la expansion ritmica de una
arteria producida por el paso de la sangre bombeada por el
corazén.

Esta se controla para determinar el funcionamiento del
corazdn y sufre modificaciones cuando el volumen de la
sangre bombeada por el corazén disminuye o cuando hay
cambios en la elasticidad de las arterias.

FORMATO VALORACION INICIAL DE
ENFERMERIA (FOR-PSS-515):

Formato en el que se debe consignar la valoracién inicial de
enfermeria de la persona mayor y la toma de signos vitales cada vez
que ingrese al centro

https /sig.sdis.q
de_servicios_sociales_para_la_inclusion
socialldoc_aso/7.vejez/20220513_for_pss_515_v4_val

oracion_inicial_de_enfermeria.xlsx
Wh‘

& ¢CUALES SON LOS FACTORES AMBIENTALES QUE

PREDISPONEN A LAS CAIDAS?

P
+ a.Enlavivienda

<

Suelos: irregulares, deslizantes, muy pulidos, con desniveles, sin
¥ contraste de colores.

Iluminacién: luces muy brillantes. Insuficiente.

Escaleras: iluminacién inadecuada, ausencia de pasamanos, peldafios
irregulares, altos y sin descanso.

<

Cocina: muebles demasiado alto, suelos resbaladizos.
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Presentacion de informes IOPS - José David Sanchez

José David Sanchez socializa los lineamientos para la presentacion de informes con el fin de
brindar instrucciones y directrices para al uso del aplicativo Informe de Orden de Prestacion de
Servicios (IOPS), indicando el paso a paso de la navegabilidad de este, con todas sus
funcionalidades y demas procesos pertinentes a realizar por parte de los contratistas.

El siguiente diagrama ilustra el flujo de trabajo del aplicativo segun los roles del proceso.

ROL FUJO DE TRABAJO PRODUCTOS

Reporte informs
Ejecucion

¢ Enviar
infarme

cormegidn?

COMNTRATISTA

fef, 51
I ‘tecnic.

v
[ o

Apoya 51

=g
=ip

i fue devuelta
par Referente

REFERENTE TECNICO

Laprusbal

APOYO A LA
SUPERVISION

par Supervisar

5l GEM |

| S

SUPERVISION

Se deben diligenciar todos los campos del formulario presentado, algunos por parte del
contratista otros los llenara automaticamente el sistema. A continuacion, se describen los
campos a diligenciar:

e CPS NO.: el usuario debe digitar el nUmero del contrato para el cual va a crear el informe.
o DE: la persona debe escribir la vigencia o el afio del contrato.

Luego de digitar los dos campos anteriores oprimir la tecla Tabulador (TAB) para que el sistema
diligencie automaticamente los campos: Contratista, Supervisor, Dependencia, Objeto del
Contrato.

e PLAZO: corresponde al tiempo de duracion establecido para el contrato. La herramienta
diligencia automaticamente este campo.
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e FECHA INICIO: se presenta la fecha en la cual inici6 el contrato. El sistema tramita el valor
de este campo de forma automatica.

e FECHA TERMINACION: el usuario debe seleccionar del calendario mostrado a la derecha,
la fecha final establecida para el contrato.

» Varios

El Coordinador Cesar Sanchez socializa la importancia del cumplimiento de las obligaciones
tanto del personal de planta como contratistas, el trato respetuoso, buen manejo de la
informacion y cumplimiento de los tiempos en la realizacion de actividades en la unidad

operativa.

Adicionalmente, informa que se encuentra en desarrollo la convocatoria publica Distrito 6 para
las personas interesadas en realizar dicho proceso.

Se da por terminada la reunién a las 12:30 p.m.

En constancia de lo anterior firman:

Compromisos:

Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA. 13 de agosto de 2024.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos

Cargo o Tipo de

h s . Dependencia
vinculacion

Firma

Anexos: Listado de asistencia.

Elabord: Mitzi Orozco
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Tratamiento de datos personales: Los datos persenales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar Informacian alguna en propésito diferente a la
de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con |a Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en proposito diferente a la
de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,




